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Hoe m@& feen —

Ken je de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum? Daar staan ook gezonde tmn__c:_.#
(smeer)vetten in. Een voorbeeld van gezonde vetten zijn bijvoorbeeld halvarine ONTBHT
uit een kuipje en olijfolie. In deze vetten zitten vooral onverzadigde vetzuren,

dat zijn een soort bouwsteentjes die je lichaam goed kan gebruiken.

De plaatjes maken samen een geheime code. Kijk naar het plaatje,
zoek de letter en schrijf het woord op. Kraak jij alle codes?

e

Scan de QR code en ontdek welke vetten passen bij een gezond ontbijt.
Je ziet hoe het helpt om gezond te groeien en vitamines goed op te nemen.
Daarna kun je de vragen beantwoorden — ben jij een vetten expert?

1. Halvarine past in het gele vak van de Schijf van Vijf
2. Boter is gezonder dan halvarine

3. Vet zorgt ervoor dat je lichaam warm blijft

4. Je lijf heeft vet nodig

5. In margarine zit geen olie

6. Een dun laagje halvarine op brood is gezond

7. Olie komt uit zaden van planten
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