
Brood bakken
Wat heb je nodig om een lekker brood te bakken?  
Vul de juiste ingrediënten in.

WERKBLAD

1. Wil je zelf aan de slag?  
Op de volgende website 
vind je een leuk recept. 

EXTRAATJE!  
Voer het proefje uit en  
ontdek hoe gist werkt!  

Meer weten? Neem dan zeker eens een kijkje op de website  
www.brood.net.  

2. Verloren of gewonnen brood
Je maakt de heerlijkste wentelteefjes door oud brood in eigeel en halfvolle melk te soppen én  
daarna te bakken in de pan. Wat schijfjes banaan of aardbei erop en smullen maar! 
Sommige mensen noemen dit gerecht ook verloren brood. Anderen zeggen gewonnen brood.  

Wat zeg jij? 

Wat kun je nog allemaal maken met restjes oud brood?

3. Creatief met brood
Luister naar het liedje ‘Ontbijtlied’.
Maak een lied, gedicht of kunstwerk  
met brood in de hoofdrol.

5. Broodquiz
Goed of fout? Kruis aan.

Goed Fout

Alle broodsoorten staan in de Schijf van Vijf.
De hoofdingrediënten van brood zijn bloem  
of (volkoren)meel, zout, water en rijsmiddel.
Een vervanger voor gist is desem.
De vezels in volkorenbrood zijn goed voor je darmen.
In brood zitten veel vetten.

4. Spreekwoorden met brood
Welke spreekwoord zie je hier?  
Wat betekent het? 
Ken je nog spreekwoorden met ‘brood’? 
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Over brood doen veel verhalen de ronde. Goede en slechte verhalen. 

Maar hoe zit het nu echt? Lees alle verhalen op www.broodgoedverhaal.nl.  

Bekijk het filmpje
‘Ode aan volkoren’. 

ALS    . . . . .       . . . . . . . .        . . . .       DE       . . . . . . . .     

N = R B = T

https://www.maison-viridi.com/volkorenbrood/
https://www.proefjes.nl/uitleg/143
https://www.brood.net
https://www.schoolontbijt.nl/over-schoolontbijt/
https://www.schoolontbijt.nl/over-schoolontbijt/
https://www.youtube.com/watch?v=aVs03h6SKZI&list=PLtm4j_eet6UjZCh_uExjKCt1gXD4ktiaF&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aVs03h6SKZI&list=PLtm4j_eet6UjZCh_uExjKCt1gXD4ktiaF&index=2
http://www.broodgoedverhaal.be
https://www.brood.net

