
Bovenaan zie je hoeveel boterhammen iedereen per dag zou moeten eten. Kijk bij de antwoord op vraag 7. 
Eten de mensen aan wie jij de vragen hebt gesteld minder, evenveel of meer boterhammen dan de aanbeveling?

4 tot en met 8 jaar: ......................................... 9 tot en met 13 jaar: ......................................... 14 tot en met 50 jaar: .........................................

Hoeveel boterhammen eet jij per dag? ................................................................................................ 

Is dat genoeg?................................................................................................................................................................

• Lees de vragenlijst goed door.

• Kies 3 personen:
 - Iemand tussen 4 en 8 jaar
 - Iemand tussen 9 en 13 jaar
 - Iemand tussen 14 en 50 jaar

• Stel de vragen en schrijf het 
 antwoord op.

• Zet een streepje als ze geen 
 antwoord weten.

Naam geïnterviewden:    

1. Eet je brood? 
Is het antwoord nee, dan hoef je niet verder te vragen.

2. Welke soort brood vind je het lekkerst?

3. Welk brood eet je elke dag?

4. Wanneer eet je brood?

5. Waar koop je brood?

6. Waarom eet je brood? 

7. Hoeveel boterhammen eet je per dag? 

4 tot en met 8 jaar
2-4 sneetjes brood

.....................................................

ja/nee

.....................................................

.....................................................

o ontbijt
o lunch
o avondeten
o tussendoor 

o bakker 
o supermarkt 
o op de markt
o we bakken zelf brood

 
.....................................................

.....................................................

9 tot en met 13 jaar
3-6 sneetjes (jongen) 
en 3-5 sneetjes (meisje)

.....................................................

ja/nee

.....................................................

.....................................................

o ontbijt
o lunch
o avondeten
o tussendoor 

o bakker 
o supermarkt 
o op de markt
o we bakken zelf brood

 
.....................................................

.....................................................

14 tot en met 50 jaar 
6-8 sneetjes (man) en 
4-5 sneetjes (vrouw)

.....................................................

ja/nee

.....................................................

.....................................................

o ontbijt
o lunch
o avondeten
o tussendoor 

o bakker 
o supermarkt 
o op de markt
o we bakken zelf brood

 
.....................................................

.....................................................

broodconsumptie
Jouw naam: ..............................................................

Enquête


