Werkblad voor docenten – Spijsvertering bij het ontbijt
Doel: Leerlingen bewust maken van wat er in hun lichaam gebeurt tijdens het verteren van eten, aan de hand van een herkenbaar moment: het ontbijt.

Mond
Het verteren begint al vóórdat je iets eet. Als je iets lekkers ziet of ruikt, maakt je lichaam speeksel aan om het eten te helpen verteren.
Wat vind jij het lekkerste van het ontbijt op deze tafel?
Merk je dat je speeksel in je mond krijgt als je kijkt naar een lekker broodje?

Slokdarm
Na het slikken gaat het eten via de slokdarm naar de maag. Meestal voel je dat niet, behalve bij grote of hete happen.
Voel eens als je een hap eten of drinken doorslikt. Kan je voelen hoeveel seconden het bij jou duurt totdat het eten door je slokdarm heen is?

Maag
In de maag wordt het eten gemengd met maagzuur en fijngemalen.
Eet jij wel eens iets wat heel zuur is bij je ontbijt?

Lever
De lever bepaalt welke stoffen goed zijn en slaat energie op, net als een batterij.
Van welk ontbijt krijg jij de meeste energie?
En wat gebeurt er met je energie als je niet ontbijt?

Galblaas
De galblaas helpt bij het verteren van vetten, zoals boter op je brood.
Als jij een boterham mocht bouwen met al jouw lievelingsdingen, wat zou er dan opzitten?

Alvleesklier
De alvleesklier maakt stofjes die vetten, eiwitten en koolhydraten verteren.
Wat is het meest bijzondere ontbijt dat jij ooit gegeten hebt?

Dunne darm
De dunne darm haalt alle goede stoffen uit het eten. Hoe gevarieerder je eet, hoe beter!
Hoeveel kleuren kan jij eten en drinken bij je ontbijt?

Dikke darm
De dikke darm haalt water uit het eten en vezels helpen bij een goede stoelgang.
Eet jij wel eens groenten bij je ontbijt?

Endeldarm
Als het eten helemaal verteerd is, blijft er poep over. Je lichaam geeft een seintje als je naar de wc moet.
Denk je dat iedereen op hetzelfde moment op de dag poept?
En allemaal even vaak?

Suggesties voor gebruik
· Laat leerlingen hun ontbijt tekenen en koppelen aan de onderdelen van de spijsvertering.
· Gebruik de vragen als gespreksstarters in kleine groepjes.
· Laat leerlingen een dagboekje bijhouden van wat ze eten en hoe ze zich voelen.


