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H
oe goed ken jij gezonde vetten?

K
un jij deze 

vette sudoku 

oplossen?

In de Schijf van V
ijf staat ook iets over vetten. Som

m
ige vetten zijn gezond, 

zoals halvarine uit een kuipje en olijfolie. Je lichaam
 gebruikt deze vetten 

om
 te groeien en om

 vitam
ines goed op te nem

en.

Scan de Q
R

-code en ontdek w
aarom

 halvarine hoort bij het gele vak van de 
Schijf van Vijf. Je ziet hoe het helpt om

 gezond te groeien en vitam
ines goed

 
op te nem

en. W
elke plaatjes heb jij in het fi

lm
pje gezien? K

leur die geel. 
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K
un jij alle gelijke producten m

et elkaar verbinden? 
Trek de lijntjes in verschillende kleuren!

Zoek het paar

GEZ
OND

E
VET
TEN

Smeer kaas
20+

Smeer kaas
20+



Kan jij alle 7 verschillen vinden?

Wat eet Brody als ontbijt?
Rol met de dobbelsteen. Tel het aantal gegooide ogen 
en kleur één sterretje boven het product waar dit aantal 
bij staat. Ga zo verder. 

Halvarine
Smeer -kaas

Verbind de juiste schaduw met het product

Hoeveel producten tel jij?

Welke twee zijn hetzelfde?
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