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Kun jij alle gelijke producten met elkaar verbinden?
Trek de lijntjes in verschillende kleuren!

e

. . . . . NATIONAAL
In de Schijf van Vijf staat ook iets over vetten. Sommige vetten zijn gezond, SCHOOL -

zoals halvarine uit een kuipje en olijfolie. Je lichaam gebruikt deze vetten tez—w_:
om te groeien en om vitamines goed op te nemen.

Scan de QR-code en ontdek waarom halvarine hoort bij het gele vak van de
Schijf van Vijf. Je ziet hoe het helpt om gezond te groeien en vitamines goed
op te nemen. Welke plaatjes heb jij in het filmpje gezien? Kleur die geel.
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