
Vul de komende 21 dagen (3 weken!) elke ochtend de Ontbijtkaart in. Heb je ontbeten? En ook 
nog iets gekozen uit elk vak van de Schijf van Vijf? Spaar alle vinkjes, en kom erachter of je een 
ontbijt expert, kenner, ontdekker of beginner bent! Kijk hier wat er in de Schijf van Vijf staat!

Ontbijt 
beginner: 
0-40
vinkjes

Ontbijt 
ontdekker: 
40-70
vinkjes

Ontbijt 
kenner: 
70-100
vinkjes 

Ontbijt 
expert: 
100-126 
vinkjes 

Ik ben de dag 
gestart met 
een ontbijt! 

Aantal
vinkjes

Doe mee met de

Challenge 
dag 

Ontbijt Challenge! 
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Totaal

Halvarine

100%

https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-vijf/wat-staat-in-de-schijf-van-vijf-en-wat-niet.aspx#overzicht__wat_staat_wel_en_niet_in_de_schijf
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